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NIVEA SUN FACE ANTIEDAD FPS50 S0ML

CARIBBEAN BEACH PROTECT SOLAR SPORT 150G CARIBBEAN BEACH PROTECT SOLAR ADULTO 150G BANANA BOAT DRY BALANCE BLOQUEADOR 170G HAWAIIAN TROPIC BLOQUEADOR SHEER TOUCH 240ML NIVEA SUN PROTECCION HIDRATACION 200ML
CARIBBEAN BEACH GEL AFTER SUN 240ML BANANA BOAT AQUA PROTECT FPS-50 1770ML ECLIPSOL ULTRA BLOQUEADOR FPS-50+ 60G NIVEA BLOQUEADOR SUN BRONZE 200ML NIVEA PROTECTOR FACIAL DIARIO 40ML
BANANA BOAT GEL HUMECTANTE ALOE VERA 230G NEUTROGENA SUN FRESH PROTECTOR SOLAR FPS50 DE 200ML

CARIBBEAN BEACH PROTECT SOLAR NINO 150G
CARIBBEAN BEACH PROTECT SOLAR ADVANCE 150G



Eucerin
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FPS 50+ ultra-ligero
con color
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INVESTIGACION DERMATOLOGICA

Eucerin
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EUCERIN PIGMENT CONTROL FPS-50+ 50ML EUCERIN SUN FACE OIL CONTROL FPS-50+
EUCERIN SUN FACE OIL CONTROL MEDIUM FPS-50+ 50ML EUCERIN SUN HYDRO FLUID FPS-50+ 50ML
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DEF NS
eHasta 6 horas de proteccion DEFENSE | HRen ©

PROTECCION.
DURADERA o

®Sensacion no grasosa

®Resistente al sudor

©Con aloe vera

74 e Hasta 10 horas de proteccion
MPORSE‘Q,lElC{rCO’g'.’{ OCDOONST ‘L?g S ® Proteccién confiable y efectiva
DiAS e Contra el mosquito que puede trans-

mitir dengue
s@u\\w““ componY

S < e Aplica protector solar seguido de
Afo - p
TN £ =4 N ¢ ‘ < repelente OFF®.
65 enher | & U — e Usar repelente es importante, incluso

\ ™ | 4 ‘ si no se ven mosquitos.
amsec o5 ‘ ; T

Repe‘en Aeroso\

® Tecnologia de secado rdpido y sen-
sacion No grasosa

® | ibre de fragancia

® Todos estamos expuestos a picadu-
ras de mosquito en cualquier lugar y
época del afo.

PREVENCION CONTRA

ENFERMEDADES DE } . KIDS |
VECTOR EXTRA DURACION ® Hasta 6 horas de proteccion

e Hasta 8 horas de proteccion

: . ® Crema repelente de insectos para
® | os mosquitos macho solo se alimen- o o
) . ® Proteccion de larga duracion x
tan de néctar, mientras que las hem- niNos
bras se alimentan de sangre. ® Proteccién efectiva y duradera

® Con aloe vera y glicerina

e Las picaduras de mosquitos hembra ® Uso a partir de los 2 afios
pueden transmitir enfermedades como
Dengue, Zika y Chikungunya.

PROTECCION DE
LARGA DURACION
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OFF REPELENTE AEROSOL 170G
OFF REPELENTE NO GRASO CREMA 200G
OFF REPELENTE DEFENSE AEROSOL 170G




;Qué significan UVA y UVB
en los protectores solares?

Al momento de elegir un protector solar, es comun ver en la etiqueta términos como UVA, UVB o “amplio espectro” (broad spectrum).
Conocer estas diferencias es clave para elegir una proteccion solar realmente efectiva.

La radiacién ultravioleta (UV) del sol se divide en dos tipos principales que afectan la piel de distintas maneras:

Radiacion Radiacion

UVB UVA

Causa de quemaduras solares Envejecimiento y dafo profundo

Los rayos UVB afectan principalmente la capa Los rayos UVA penetran mas profundamente en
mas superficial de la piel y son los principales la piel, provocando envejecimiento prematuro,
responsables de las quemaduras solares. manchas y dafno celular a largo plazo. Estan
Suintensidad varia segun la hora del dia, la altitud presentes todo el afo, incluso en dias nublados
y la estacién. También estén directamente y a través de ventanas de vidrio. También
relacionados con el riesgo de cancer de piel. contribuyen al desarrollo de cancer de piel.
El nivel de proteccién frente a UVB se indica con el La proteccién frente a UVA no siempre aparece Textura extraordinaria
FPS (Factor de Proteccion Solar). Por ejemplo, un indicada con un nimero, por eso es importante para cada tlpO de p|e|
FPS 30 bloquea aproximadamente el 97% de los buscar protectores que digan “proteccion de
rayos UVB. amplio espectro” o “broad spectrum”.

;Qué protector solar debo elegir?

ISDIN
FOTOPROTECTOR
Para una proteccioén efectiva y completa, busca productos que indiquen en su etiqueta: seme Tl
“FPS 30. o superlor:’ . ., SPF 50 U/BOVA ph+++ HEL p squﬂ.iﬁ\zam:ﬁim
- "Amplio espectro” (Broad Spectrum): garantiza proteccidén tanto contra rayos UVA como UVB ——— ATAPROTECUON | /40701

- Textura adecuada a tu tipo de piel (crema, gel, fluido, spray)

. === ISDIN
R TN B e oo

Fuentes American Academy of Dermatology Association (AAD): https://www.aad.org, Skin Cancer Foundation: https://www.skincancer.org, FDA - U.S. Food & Drug Administration: https://www.fda.gov



Cetaphil

OIL CONTROL FPS 50+
CON COLOR / SIN COLOR 50 mL

Locidn ligera con tecnologias Solar Care
y Face Intelligence, extracto de té verde
y melanina que proporciona una avanzada
proteccion para pieles mixtas y grasas.

Férmula con 2 exclusivas tecnologias:
Solar Care y Face Intelligence

Controla la grasa y el brillo
Reduce el brillo por 12 horas

Maximiza la proteccion contra los rayos
UVA, UVB

Toque ultra seco que brinda un efecto mate
con y sin color

(W o lodS

Para todo tipo de piel, piel sensible,

piel normal, piel seca Cetaphil @
SUN.
SS =

Piel Mixta a Grasa

Reduce el brillo y controla la
oleosidad de la piel por 12 horas*,
Toque ultra seco, Unifica el tono
de la piel con cobertura natural.

Piel mixta a grasa
Reduce el brillo y controla la
oleosidad de la piel por 12 horas*
Toque Ultra Seco

Cont, Neto: 50 mL

j | &8

Cont. Neto: 50mL

GALDERMA

AVISO DE PUBLICIDAD NO. 2415112002D00177  SALUD ES BELLEZA  CETAPHIL.COM.MX

; ector solar e
& el prot S esene:
',?o‘ Qv NCial>

El uso diario de protector solar
no es opcional: es fundamental.

Los rayos UV pueden causar dafios
importantes en la piel, desde envejecimiento
prematuro y manchas, hasta enfermedades

mas serias. Para proteger la piel de forma efectiva,
los dermatdlogos recomiendan usar un protector
solar de amplio espectro con un FPS de minimo 30,
ya que protege contra los rayos UVA y UVB.

Esto no solo previene el dafo solar,

sino que también ayuda a mantener

el tono uniforme y una piel
mas saludable y joven
con el tiempo.

Nosotros sugerimos una rutina
en cuatro pasos para cuidar tu piel cada dia:

Limpieza:
Comienza con la piel limpia y seca, usando
un limpiador adecuado para tu tipo de piel.

Hidratacion:
Aplicate tu crema hidratante habitual, incluso si tienes piel grasa.
Puedes optar por texturas ligeras como geles refrescantes.

Proteccion solar:

Aqui es donde muchas personas fallan. Ten en cuenta:

Usa lo equivalente a dos dedos de producto
para cubrir bien cara y cuello.
Aplica a toquecitos, asegurandote de cubrir todas las zonas
(frente, mejillas, nariz, mentdn, orejas y cuello).
LT Deja que el producto se absorba unos 15 minutos

antes del maquillaje para que la proteccidn sea efectiva.

Maquillaje:
Una vez el protector esté bien asentado,
aplica tus productos de maquillaje
como de costumbre.

*EN LIMPIADORES. CLOSE UP, DIC 2023. r ‘ : 4-4-4- @ ol L /

Fuentes American Academy of Dermatology. How to wear sunscreen with makeup. , Cleveland Clinic. 2023. Is the sunscreen in your makeup enough? , The New York Times. 5 de julio de 2022 . How to layer sunscreen and makeup. ,
University of Queensland. 11 de octubre de 2023 . How should | add sunscreen to my skincare routine now that it's getting hotter? , Skin Cancer Foundation. 01 de agosto de 2019. Making sunscreen work with makeup.
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ROSTRO Y CUERPO

El uso correcto del protector solar es esencial para una proteccién efectiva frente a los dafos
causados por el sol, como el envejecimiento prematuro y el riesgo de cancer de piel.
Una aplicacién insuficiente reduce significativamente su eficacia.

HAWAIIAN
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Dosis Recomendada BananA B ) et EELCUCETAy
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La cantidad ideal de protector solar para adultos es de 2 - Reaplique cada 2 horas si permanece al aire libre. | O+ kel
mg por centimetro cuadrado de piel expuesta. En términos - Reaplique también después de nadar, sudar en exceso o Advanced - — p\\; 5 O
précticos, se traduce en las siguientes medidas visuales: secarse con toalla. s | Ty \\’%
Rostro y cuello: P ] . /
Aplique el equivalente a dos lineas de producto colocadas a @ ECO Y FRESCO ‘ J/ID
lo largo de los dedos indice y medio. NGO SUon ‘ 12HORAS E HUMECTAGIE .
También puede estimarse como el tamafio de una moneda - Orejas o e i gt e i
grande (10 pesos MX). - Parte posterior del cuello ‘ mmm
Cuerpo completo (adulto promedio): - Cuero cabelludo expuesto (especialmente en personas m—
Utilice aproximadamente 30 ml de producto (lo equivalente con poco cabello) -
a un vaso de shot o 2 cucharadas soperas). - Empeines y dorso de las manos
Esta cantidad cubre: brazos, piernas, rostro, cuello, orejas, - Labios (utilice un balsamo labial con FPS)

torso y espalda.

PROTEGE LAPIEL = Tiene un producto
DE TODA TU FAMILIA = 'deal pararti.

SALUD ES BELLEZA 2415112002D00180 SALUD ES BELLEZA 2415112002D00196

- Elija un protector solar con FPS 30 o mayor y proteccién de amplio espectro (UVA y UVB).
- Apliquelo 30 minutos antes de la exposicién al sol.
- Uselo todos los dias, incluso en dias nublados o en interiores con exposicién a ventanas.

Fuentes de referencia: American Academy of Dermatology Association (AAD): https:/www.aad.org/public/everyday-care/sun-protection/sunscreen, Skin Cancer Foundation: https:/www.skincancer.org/blog/how-much-sunscreen/, U.S.
Food & Drug Administration (FDA): https:/www.fda.gov/drugs/understanding-over-counter-medicines/sunscreen-how-help-protect-your-skin-sun



por rayos UVA en la piel

95% de espectro UV

INVIERNO

PRIMAVERA

Estrés oxidativo + inmunosupresién » Dafia el ADN, las proteinas 4omle 1.3FL.OZ
(coladgeno y elastina) y los lipidos

Consulta a tu Dermatélogo regularmente. Este impreso es responsabilidad de NAOS SKIN CARE MEXICO
S. DER.L. DE C.V. Aviso de publicidad COFEPRIS Nimero 213300202D0121.

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

5% de espectro UV

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

BIODERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

oToNo Los rayos UVA estan \
presentes todo el afio,
incluso en dias nublados

Photoderm Photoderm

Spray

VERANO

SUN ACTIVE DEFENSE

o
8§
AQUATIC

ECOSYSTEMS

TESTED

Texture ultra-légére hydratante

Toucher sec

Moisturising, ultra-light texture

Dry touch Hydrate. Invisible

\@// MULTRESISTANT (@) TOLERANCE Abs'orpt'lon rapu.i(?

Moisturises. Invisible

Fast absorption

MULTI-RESISTANT

NON PARFUME/UNFRAGRANCED

PEAUX SENSIBLES
SENSITIVE SKIN

Care first. NAOS

Care first. ®NAOS
300ml€ 10.1 FL.OZ.

LA BIOLOGIA AL SERVICIO DE LA DERMATOLOGIA 5%

Obtenga mas informacién sobre NAOS, empresa francesa de ecobiologia,
fundadora de BIODERMA, en www.naos.com
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Coémo reaplicar bloqueador
sin arruinar tu maquillaje

Reaplicar el protector solar cada 2 horas es clave para prevenir el dafio solar, manchas y envejecimiento prematuro.
Pero si llevas maquillaje... §cémo hacerlo sin destruir tu look?
jAqui te damos las mejores formas!

£ Spray o bruma con SPF

* |[deal para piel grasa o maquillaje completo.

+ Se aplica directamente sobre el rostro con maquillaje.

+ Busca que diga “broad spectrum”y SPF 30+ minimo.

- Ojo: agitalo bien y aplica generosamente (hasta sentir la piel himeda).

ee Polvos con protector solar

* Vienen en brochas o envases compactos con SPF.
* Muy prdcticos para retoques rdpidos, sobre todo en nariz y frente.
+ Son una buena opcién complementaria, pero no sustituyen la

reaplicacion liquida.

d Znanc%séllizwseias y bloqueador liquido
u

+ Si no tienes otra opcidn, coloca protector solar liquido en las
palmas y da golpecitos suaves.
* No lo arrastres ni frotes.

* I[deal con protectores ligeros o tipo gel.

Tips clave

+ Elige protectores no comedogénicos y con
acabado matte para evitar brillo.

+ Si usas base, opta por productos con SPF
desde la preparacién (primer, base, polvo),
aunque esto no sustituye el bloqueador.

+ Aplica en zonas mds expuestas:

meijillas, nariz, frente.

S

Fuentes de referencia: American Academy of Dermatology: https:/www.aad.org/public/everyday-care/sun-protection/sunscreen/reapply, Skin Cancer Foundation: https:/www.skincancer.org/blog/how-to-reapply-sunscreen-over-
makeup/, Dermatologist Dr. Shereene Idriss, The PillowtalkDerm (YouTube/IG), Lab Muffin Beauty Science (quimica especializada en cosmética): https:/labmuffin.com



MARCA #1 RECOMENDADA POR DERMATOLOGOS EN MEXICO*

- Bloqueadores

Protege y mejora tupi

g contra el sol. Hoy en diq,
Peneficios adicionales

Maximiza la proteccion
contralos rayos
UVAyUVB

al mismo tiempo. k. i-edad.

droteges del sol?

; Qué son los
éloqueadores con
beneficios exiige

Son protectores solare
estdn formulados c@
protegerte y tratar t

Beneficio #1: Hidratacion

Muchos bloqueadores incluyen ingredientes como:

-Acido hialurénico -Glicerina -Aloe vera o pantenol

Atrae y retiene la humedad Humectante cldsico, ideal para Calma y suaviza la piel

en la piel. iel s geshidratadc. sensible o irritada por el sol. SUN | Cetaphil

. . » - . a8 SUN
Ideal para: piel seca, deshidratada o personas que'no quieren aplicar muchas capas de producto. ; IAI: ol
Férmula No Oleosa

i % ¥ P
Textura ligera, no deja

B e n e ﬁ C I O # 2 : A n tl OXI d a n tes Dermazf}!‘g‘?cz’:nlsnei:grobado Piel normal a seca

Algunos ingredientes neutralizan los radicales libres generados por la exposicién al sol, ayudando a “g?r:;‘ff%;fgiiff
probado

prevenir el dano celular: - Vitamina &

Muy alta proteccién

Vitamina E

r
al agu: Piel mixta a grasa

Dos p Reduce el brilloy controlala

idad ideal oleosidad de la piel por 12 hors

Itra Seco

Vitamina E y Pro-Vitamina B5

-VitaminaCo E -Niacinamida -Té verde, extracto de e

semilla de uva, resveratrol
Antioxidantes naturales con ] B0 Cont. Net: S0mL
poder antiinflamatorio. -

100 mL

Protegen del envejecimiento Reduce manchas, calma rojeces
prematuro y ayudan a iluminar y mejora la textura.
la piel.

Ideal para: quienes viven en ciudades, sufren de manchas, o quieren un cuidado mas completo.

3Qué debes buscar en la etiqueta?

GALDERMA

*EN LIMPIADORES. CLOSE UP, DIC 2023. 1. Galderma. Data onfile: AV DLTK 02-Brandbook all products studies claims.
AVISO DE PUBLICIDAD NO. 2515112002D00020 SALUD ES BELLEZA




EDUCE MANCHAS’

PREVIENE EL

HASTA

1ZNNariFicanTe:

CUIDA TU PIEL 173300202D0340

1 Fuente: Euromonitor International Limited; NIVEA en la categoria de Cuidado Solar, incl. Proteccién Solar, After Sun 'y
Autobronceadores; en términos de precio al por menor 2024.

*Ayuda a reducir manchas ocasionadas por el sol y previene su reaparicion. Estudio de eficacia. Beiersdorf, AG.

**Estudio de percepcion. Beiersdorf, AG.

ENVEJECIMIENTO

PREMATURO

@

—
PROTECTOR SOLAR FACIAL

FLUIDO DIARIO
INVISIBLE

Invisible en todos los
tonos de piel
Para todo tipo de piel

MARCA

N°1

del Mundo en
Proteccion Solar’

3Qué es la luz azul

y cémo impacta en la piel? (8

La luz azul es una fraccién del espectro visible

que proviene tanto del sol como de dispositivos
electrénicos como computadoras, celulares y
televisores. Con el uso constante de la tecnologia,
estamos cada vez mas expuestos a este tipo de luz. Si
bien es esencial para regular nuestro ritmo circadiano
y mantenernos despiertos durante el dia, una
exposicion excesiva especialmente en la noche puede
interferir con la produccién de melatonina, afectando

negativamente el suefio.

4

3Cémo protegerse?
Ya no basta con usar protector solar solo al salir. La
exposicién comienza desde que vemos el celular al despertar
hasta el uso constante de pantallas en el dia a dia.
Por eso, es clave adoptar habitos que protejan la piel
de la luz azul, como:

Usar protector solar a diario

Mantener distancia con las pantallas

Reducir el tiempo frente a dispositivos electrénicos

Activar filtros de luz azul

Hidratar la piel adecuadamente

Incluir productos con acido hialurénico en la rutina facial

Efectos en la piel

La luz azul puede penetrar profundamente en la piel, alcanzando la
capa donde se encuentra el coldgeno y la elastina.
Esto puede provocar:

Envejecimiento prematuro

La generacién de radicales libres acelera el dafo

celular.
- Inflamacién
00 o Lo T .
oo Puede causar enrojecimiento e irritacién cuténea.

Cambios en la pigmentacion
@' Puede alterar la produccién de melanina,

modificando el tono de la piel.

Fuentes : Webmd.(16 de septiembre de 2022). Exponiendo los efectos de la luz azul en |a piel. Recuperado el 24 de enero del 2024. https://www.webmd.com/eye-health/blue-light-skin

Onlinelibrary.( 03 January 2023). El impacto de la luz azul y las pantallas digitales en la piel. Recuperado el 24 de enero del 2024. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jocd.15576



{LLEGO EL REBAJON!

SOLARES
VITAMINAS | CREMAS FACIALES
CUIDADO CAPILAR

*En articulos seleccionados.

Vilidoen: Tienda jgs Compraenyza .mx (@) 4791514369

Los productos sujetos a descuentos por mecanica promocional ya muestran el precio final con el descuento incluido en el punto de venta y/o anaquel.



